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TEZ OZETi

Bu tez calismasinin amaci video oyunu oynayan, sporcu, mizisyen ve
herhangi bir aktivitede bulunmayan Universite dgrencilerinin kognifif
fonksiyonlarini ve posturel farkliliklarni arastirmaktir. Calismaya 18-22
yas araliginda 200 video oyunu oynayan, sporcu, mizisyen ve
herhangi bir aktivitede bulunmayan génudllu Universite &grencisi
katimistir. Kognitif performanslarini analizinde; Stroop Testi, iz Sirme A
ve B ile S6zel Akicilik Testi; postUral analiz igin vUcut kitle indeksi
Olcumu, Y Denge Testi, duvar mesafe dlcimuU ve sirt kasima testi
kullaniimistir. Fiziksel aktivite dUzeyini belirlemek icin Uluslararasi Fiziksel
Akftivite Anketi kisa formu uygulanmigtir. Stroop testindeki uyumlu ve
uyumsuz uyaranlara yanit verme hizi ile iz sirme A ve B Testi ortalama
degerlerleri video oyunu oynayan grubun lehine anlamli farkliik
bulunmustur (p<0,05). Ayrica iz sUrme B testi aktivite yapmayanlar,
muzisyenler ve sporcular arasinda karsilastinldiginda muzisyenlerin
lehine anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Y Denge testi ve Sirt Kasima
test sonuclar sporcu grubun lehine istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Oksiput-duvar mesafe dlcUmU aktivite
yapmayanlar ve muzisyenler arasinda aktivite yapmayanlar lehine;
sporcular ile muzisyenler arasinda sporcularin lehine anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Sonu¢ olarak; Universite dgrencilerinin yaptikiar
aktivitelerin kognitif performanslanni ve postUrlerini farkl boyutlarda
etkileyebilecegini gésteren sonuclar bulunmustur.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu calisma genc bireylerin sectikleri faaliyetlerin postirlerine ve
kognitif fonksiyonlarina olan katkilarnna isik futmaktadir. Calisma
sonuclar genc bireylerin aktivite secimleri konusunda bilgilendirici
sonuglar igermektedir. Aynca bu ¢calisma aktiviteye 6zgU postirel
problemler belilenmesi ve bu problemlerin giderilmesi igin uygun
rehabilitasyon yontemlerinin gelistiriimesinde bir &n basamak olarak
kullanilabilir.
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